
【競技上の注意，監督・コーチ，他の指導者の方々へのお願い】 

 

１ 概ね「日本バスケットボール協会競技規則」によるが，大会の目的・趣旨に準じて特別ルールを 

設ける。 

 特別ルール①：8分－（2分）－8分－（5分）－８分の３ピリオド制とする。タイムアウトは前半

２回，後半２回までとし，延長は行わない。 

特別ルール②：各チームは，試合終了までに全てのプレーヤーに対し，一定のプレータイムを与え

なければならない。ただし，健康上の理由がある場合や不慮の怪我やファールアウ

トした場合は，この限りではない。健康上の理由がある場合は，事前に大会事務局

と相手チームの了承を得ることとする。 

特別ルール③：コート上の５名の選手が，同一所属チームの選手だけとならないようにすること。 

  特別ルール④：ディフェンスについては，マンツーマンディフェンスとする。 

 

２ ユニフォームは淡色・濃色で区別をする。ユニフォームが違う場合もあるが，番号については，同

じ番号の選手が同一チームにいないこととする。 

 

３ 参加選手の安全管理には十分留意し，事故のないようにお願いします。また，中学生としての行動・

態度もご指導ください。 

 

４ 各会場，駐車場を準備しています。駐車マナーについては，顧問並びにチーム関係者が保護者へ周

知徹底をお願いします。駐車場のトラブルについては，こちらで責任を負いかねます。なお，各会場

とも７：４０開門，８：００開場です。時間を守ってくださいますよう，よろしくお願いします。 

 

５ 弁当がら，空き缶，空き瓶，ペットボトル等は，必ず持ち帰るようご指導ください。 

 

６ 応援にラッパや太鼓の使用は禁止します。ペットボトル等で会場の手すりをたたかないようにして

ください。また，以下の点を，スタッフならびにチーム関係者は，選手，保護者へ確実に連絡・ご指

導をお願いします。 

  (1) 応援者については，選手１名につき１名までとする。 

  (2) 本大会は，本県の中学生の競技力向上を目指すことを目的にしている。また，大会を通して，

中学生として健全な成長が望めるよう，指導者，大会スタッフ，保護者，応援者など，本大会の

全ての関係者が理解して運営，応援等にあたること。 

  (3) 「ゲームは，プレイヤーやチーム，ベンチ，審判，テーブルオフィシャルズ，観衆がたがいに

協力して築き上げるものである」ことを，選手，指導者，保護者，応援者等がよく理解して，

本大会に臨むこと。（バスケットボール競技規則ならびにオフィシャルズマニュアルから抜粋，

一部編集） 

  (4) 会場主任，感染予防責任者，大会スタッフの指示に従うこと。 

  (5) 感染症対策を徹底して行う大会であることを念頭に，大声での応援は慎むこと。 

 

７ 今大会は，感染対策を徹底しながら開催します。別紙のガイドラインを遵守してくださいますよう

お願いします。また，各会場から確認事項が示されています。大会運営が円滑に進むよう，スタッフ

ならびにチーム関係者は，選手，保護者へ確実に連絡・ご指導をお願いします。 


